
ĤǓतदश[ Ĥæनपğ 2022-23 
क¢ा-10 
गहृͪव£ान 

समय : तीन घÖटे 15 ͧमनट        पणूाɍक-70 

नोट : Ĥारàभ के 15 ͧमनट परȣ¢ाͬथ[यɉ को Ĥæनपğ पढ़न ेके ͧलए Ǔनधा[ǐरत gSa। 
सामाÛय Ǔनदȶश : (i) सभी Ĥæन अǓनवाय[ gSaA  
(i) (ii) यह Ĥæन पğ दो खÖडɉ ‘अ’ एवं ‘ब’ मɅ ͪवभािजत है। 
(ii) खÖड ‘अ’ मɅ 20 अकं के बहुͪवकãपीय Ĥæन हɇ िजनका उƣर ओ0एम0आर0 शीट पर 

Ǒदया जाना है। 
(iii) ओ0एम0आर0 शीट पर उƣर अंͩ कत ͩकये जाने के पæचात उसे काटे नहȣं तथा इरेज़र 

(Eraser) एवं åहाइटनर (Whitener) आǑद का Ĥयोग न करɅ। 
(iv) खÖड ‘ब’ 50 अकं का हɇ। 

खÖड ‘अ’ 
Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ Ĥ×येक के चार-चार वकैिãपक उƣर Ǒदए गये है। उनमɅ स े
सहȣ ͪवकãप pqusa।           1x20 

1- शरȣर मɅ जल कȧ लगभग ĤǓतशत माğा होती है- 
क- 70 ख- 100 
ग- 90 घ- 40 

2- Ǔनàन मɅ से सबसे सरुͯ¢त चेक है- 
क- वाहक ख- Đॉस चेक 
ग- दोनɉ घ- कोई नहȣ ं

3- ͧमãटन Èलॉथ का कपड़ा होता है-  
क- रɉयेदार ऊनी ख- मोटा 
ग- रेशमी घ- सतूी 

4- पाǐरवाǐरक बजट बनाने का उɮदेæय है-  
क- बचत करना ख- åयय पर Ǔनयंğण करना 
ग- आय का £ान घ- उपयु[Èत सभी। 

5- 20 मीटर कपड़ ेका दाम ₹300 है तो 1 मीटर कपड़ ेका मãूय होगा-  
क- 150 :0 ख- 15 :0 
ग- 40 :0 घ- 20 :0 



6- Ǔनàन मɅ से कौन सा रोग अशɮुध जल स ेनहȣ ंफैलता है?  
क- हैजा ख- अǓतसार 
ग- तपेǑदक घ- मोतीझरा 

7- सतूी तंतु ĤाÜत होता है- 
क- रसायनɉ से ख- पशओंु से  
ग- वनèपǓत से घ- इनमɅ से कोई नहȣ 

8- चेचक रोग QSyrk है- 
क- जल ɮवारा ख- रÈत ɮवारा 
ग- वाय ुɮवारा घ- भोजन ɮवारा 

9- ठंड ेèपंज मɅ Èया Ĥयोग करना चाǑहए-  
क- बफ[  का पानी ख- बफ[  
ग- ताजा पानी घ- घलुȣ हुई बफ[  का पानी 

10- अàलȣय वषा[ ͩकन गैसɉ के कारण होती है- 
क- सãफर डाई ऑÈसाइड ख- नाइĚोजन ऑÈसाइड 
ग- दोनो घ- काब[न डाई ऑÈसाइड 

11- ǽͬधर कȧ शɮुͬध ͩकस अगं मɅ होती है-  
d&ikpu   [k- Qq¶Qql  
x- ân;  ?k- Ropk 

12- Üयाज कȧ पिुãटस बाधंने चाǑहए-  
क- मोच पर ख- चोट पर 
ग- फोड़ ेपर घ- सभी पर 

13- भोपाल दघु[टना ͩकसका उदाहरण है-  
क- वाय ुĤदषूण ख- जल Ĥदषूण 
ग- ÚवǓन Ĥदषूण घ- रेͫडयोधमɘ Ĥदषूण 

14- ¢य रोगी के भोजन मɅ ͩकसकȧ माğा अͬधक होनी चाǑहए-  
क- Ĥोटȣन ख- वसा 
ग- काबȾज घ- ͪवटाͧमन 

 
 



15- कृǒğम æवसन Èयɉ Ǒदया जाता है-  
क- æवसन तंğ को उƣेिजत करन े

के ͧलए 
ख- æवसन को पनुः शǾु करने के 

ͧलए 
ग- दोनɉ के ͧलए घ- ͩकसी के ͧलए नहȣ ं

16- Ǔनàन मɅ से कौन सा ͪवटाͧमन जल मɅ घलुनशील है- 
क- ͪवटाͧमन C ख- ͪ वटाͧमन A 
ग- ͪवटाͧमन D घ- ͪवटाͧमन K 

17- एक सामाÛय åयिÈत कȧ नाड़ी गǓत लगभग होती है-  
क- 40 बार ख- 60 बार 
ग- 72 बार घ- 90 बार 

18- अǓतसार रोग मɅ रोगी के शरȣर मɅ कमी हो जाती है-  
क- वसा कȧ ख- Ĥोटȣन कȧ  
ग- काबȾज कȧ घ- जल कȧ 

19- अिèथ भगं मɅ अ×यͬधक रÈतİाव को रोकने मɅ ͩकस ͪवͬध का Ĥयोग 
करना चाǑहए-  

क- बफ[  लगाना ख- दबाव डालना 
ग- टूनȸकेट घ- कोई नहȣं। 

20- एक èवèथ åयिÈत कȧ èवाèØय गǓत ĤǓत ͧमनट होती है- 
क- 16-18 बार ख- 20-25 बार 
ग- 25-30 बार घ- 30-35 बार। 

 

खÖड ‘ब’ 

अǓतलघ ुउƣरȣय Ĥæन- 
Ǔनदȶश : Ĥæन सÉंया 21 स े 26 अǓतलघउुƣरȣय gSaA Ĥ×येक Ĥæन का उƣर 
अͬधकतम 25 शÞदɉ के अÛतग[त ͧलͨखए।      2x6 
21- पाǐरवाǐरक बजट ͩकसे कहते हɇ?  
22- ओजोन परत का Èया मह×व है?  
23- कपड़ा काटन ेके पहल ेमाप लेना Èयɉ आवæयक है?  
24- भोजन पकान ेके उɮदेæय समझाइए।  



25- दवा ͪपलाते समय ͩकन बातɉ का Úयान रखɅगे?  
26- तापमान लेत ेसमय दो सावधाǓनयɉ को ͧलखɅ।  
लघ ुउƣरȣय Ĥæन - 
Ǔनदȶश : Ĥæन संÉया 27 स े31 तक लघ ुउƣरȣय gSaA इनके उƣर अͬधकतम 
50 शÞदɉ के अÛतग[त ͧलͨखए।       4x5 
27- पासबकु एव ंचके बकु मɅ Èया अंतर है?  
28- हɬͫडयɉ के टूट एव ंमोच मɅ होन ेवाले Ĥाथͧमक उपचार का वण[न कȧिजए।  
29- तंबाकू पीना èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक Èयɉ है?  
30- भोजन पकान ेकȧ सवȾƣम ͪवͬध का वण[न कȧिजए।  
31- ĤǓतरोधक ¢मता को समझाइए। 
दȣघ[ उƣरȣय Ĥæन – 
Ǔनदȶश : Ĥæन सÉंया 32 से 34 तक दȣघ[ उƣरȣय Ĥæन gSa। Ĥæन 32 व 33 के 
ͪवकãप Ǒदये गए है। Ĥ×येक Ĥæन के एक हȣ ͪवकãप का उƣर ͧलखना है। 
Ĥ×येक Ĥæन के उƣर 100 शÞदɉ के अÛतग[त ͧलͨखए।  
32- पाǐरवाǐरक आय का Èया vFk Z है? पाǐरवाǐरक आय का Ĥकार एवं ͪवͧभÛन 

İोतɉ का वण[न कȧिजए।  
                        अथवा  
गहृ गͨणत Èया है इसके मह×व को सͪवèतार समझाइए।  

33- घर मɅ ͧसलाई करन ेसे Ēहणी को Èया लाभ होता है? एक गहृणी के ͧलए 
इसका £ान होना Èयɉ आवæयक है?  
अथवा  
नाप लेन ेकȧ ͪवͬधयɉ का सͪवèतार वण[न कȧिजए।  

34- रोगी का आहार तैयार करते समय ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान देना 
आवæयक होता है? ͪवèततृ वण[न कȧिजए। 


